Nézev vyucovaciho predmétu: SOUCASNA TANECNI TECHNIKA (STT)
Vzdélavaci oblast: Taneéni techniky

Casova dotace vyucCovaciho pfedmétu: 0, 4, 4, 6, 6, 6

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét soucasna tanecni technika se vyucuje od 2. do 6. rocniku. Ve 2. az 3. ro¢niku
4 hodiny tydné, ve 4. az 6. ro¢niku 6 hodin tydn€. Vyucovani probihd ve dvouhodinovych
vyucovacich blocich.

Obecné cile

7k se bdhem Sestiletého studia sou¢asné techniky seznamuje s rozmanitosti tane¢niho projevu
riznych pedagogt. Cilem soucasné techniky neni zédka uzavtit v konkrétnim stylu a formé, ale
podporit jej v hledani vlastniho osobitého projevu. Dalsi slozkou STT je rozsifit povédomi zaka
o sou¢asném tanci jak v Ceské republice, tak i v zahrani¢i. Zak je podnécovan k otevienosti,
ptimosti a ke komunikaci nejen ve skupiné, ale 1 se sebou samym. To mu umozni porozumét
1épe svetu a zlstat aktivni v pozorovani jeho vyvoje.

Prinos k rozvoji kli¢ovych kompetenci
Predmét Soucasna tane¢ni technika uci zaky
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e znat moznosti dalSiho vzdélavani

e posuzovat realné sveé fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

e reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zptisobl jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat rady i kritiku
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni vyvoj, byt si
veédomi disledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti.
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby

e m¢li vhodnou miru sebevédomi a schopnost moralniho tisudku

e byli pfipraveni klast si existen¢ni otdzky a hledat na n¢ odpovédi a feSeni.

Prurezova témata zarazena do vyuky Soucasné tane¢ni techniky

Obcan v demokratické spoleénosti, Clovék a Zivotni prostiedi, Clovék a svét prace



Mezipredmétové vztahy

Vyucovaci predmét Soucasna tanecni technika ma vazby predevsim na tvorbu (TVO), v niz zéci
zuro¢i ziskané dovednosti. Déle se propojuje s ostatnimi tane¢nimi technikami (DTT, MTT,

KTT).

Vzdélavaci obsah

IL. ro¢nik, ¢asova dotace 4 hodiny tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani

Ucivo - tematické celky

Z4k:

- siuvédomuje vlastni télo pii praci na
misté i v prostoru;

- vyuziva télesnych principt;

- vyuziva plasticitu chodidla a je si
védom kontaktu se zemi;

- je schopen pracovat s energii;

- uvédomuje si izolovany pohyb;

- orientuje se v prostoru pii slozit&jSich
zadanich;

- orientuje se v hudbé&, vnima jeji
rytmus, dynamiku, frazi a zmény
tempa;

- pracuje s dynamikou pohybu.

Zakladni principy spravného drZeni téla
- uvod do tématu
- postaveni panve, pohyb panve
- uvédomeni si kfizové kosti a kostrce
- préce dolnich a hornich koncetin
- plasticita nohy, paralelni a vyto¢ena
pozice dolni koncetiny
- souvislosti v té€le — ramena, trup a
napojeni hornich a dolnich koncetin,
panevni hroty,
Télesné principy
- ruzné moznosti uchopeni centra téla
- prochazeni riiznymi Grovnémi od
zemé az po vyskok
- préace chodidel na misté i v prostoru,
se zamétfenim na dynamiku
Prace s energii
- uchopeni energie a prace s extrémnimi
moznostmi
- svalové napéti a uvolnéni, izolace
pohybu
Prostorové vnimani a dynamika pohybu
- uvod do tématu
- dynamické skala pohybu
- védomé propojovani smérti vpied,
vzad, stranou, diagonala, nahote a
dole
télesné linie v prostoru
Prace s hudbou
- Gvod do tématu

vV

- slozitéj8i rytmy, melodie

- zmé&ny tempa, fraze




I11. ro¢nik, ¢asova dotace 4 hodiny tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani

U¢ivo - tematické celky

Z4k:

- vyuziva télesnych principt;

- je schopen prace s gravitaci;

- pracuje s télesnymi i prostorovymi
spiradlami;

- vnima a piekonava svoje hranice;

- uvédomuje si rozdil mezi symetrii a
asymetrii;

vvvvvv

které prochézeji jednotlivymi
rovinami;

- je schopen empatie k jednotlivei i
skuping;

- ovlada tanec s partnerem;

- hudba se mu stava partnerem.

Télesné principy

- pohybov¢ kvality

- navaznost pohybu

- prace s gravitaci

- spirala

- rozdilné pouziti centra t¢la, s dirazem
na extrémni moznosti symetrie a
asymetrie

Prostorové vnimani
- variace v prostoru
- kombinace toceni, skoki a pohybu na
podlaze, analyza a syntéza ptechodii
mezi jednotlivymi rovinami
Vzajemné vztahy
- prace ve dvojicich, trojicich a skupiné
Prace s hudbou
- hudba a pohyb
- dynamika

IV. ro¢nik, ¢asova dotace 6 hodin tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani

U¢ivo - tematické celky

Z4k:

- rozviji své fyzické dovednosti a
dispozice;

- rozliSuje a pouzivé kvality pohybu;

- dokdaze presné a ekonomicky vést télo
Vv prostoru,

- rozliSuje kvalitu pohybu v ptislusnych
souvislostech;

- chape dulezitost a piinos techniky pro
tanec¢nika;

- vi, jak samostatné rozvijet kondici a
starat se o télesné zdravi;

- pracuje s tanecni frazi v
korespondenci s frazi hudebni.

ZvySovani technické a fyzické zpusobilosti

- roz§ifovani mobility téla

- artikulace téla

- zamg¢feni na kloubni dispozice
prvkd, které prochazi jednotlivymi
rovinami

- rozvoj kvality pohybu

- prace na rozdilném uchopeni energie

Uvédoméni co je technika a jakym
zpusobem pracuje pro tanecnika

- télesna kondice

- zdravi tane¢nika
Prace s hudbou

- tanecni fraze

- akcent




V. ro¢nik, ¢asova dotace 6 hodin tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani

U¢ivo - tematické celky

Zak:
- komplexnéji a v souvislostech pracuje
s centrem téla, panvi, pateii, hornimi
a dolnimi koncetinami, hlavou;
- ovlada praci s dynamikou pohybu;

- ma jasnou piedstavu o smefovani
pohybu v prostoru;

- védomé propojuje mentalni a
fyzickou inteligenci,

- ekonomicky pracuje s energii;

- ma povédomi o souvislostech a
vyznamech hudby a pohybu.

ZvysSovani fyzické a technické zpiisobilosti

- jak generovat pohyb pro centrum téla,
uchopeni panve, kosti kiizové a
kostrce

- rozliSovani moznosti pohybu panve

- préace na sméru hlavy v souvislosti s
kostr¢i skrz patet

- préce s energii v souvislosti s
pohybem

- dynamika a posun na podlaze
- trup, patet a hlava

- préace na propojeni trupu s hornimi a
dolnimi konc¢etinami

Pohyb v prostoru

- télesné linie

- skoky s jasnymi sméry v prostoru
Propojeni téla a mySleni

- jak mysl poslouché télo a naopak

- jak efektivné pracovat s propojenim

- jak ekonomicky pouZivat energii pti
tanci

Prace s hudbou

- korespondence stejné tanecni fraze s
jinym hudebnim Zanrem

VL. ro¢nik, ¢asova dotace 6 hodin tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani

U¢ivo - tematické celky

Z4k:
- je fyzicky 1 mentaln¢ pfipraven na
zaverecnou zkousku;
- védomé zpracovava piipominky a
rozviji svou pohybovou inteligenci a
citlivost téla;

Propojeni a védomé vyuziti ziskani znalosti
béhem celého studia a zahrani¢ni staze
- ovéfovani znalosti z predeslych
ro¢nikt

- zptesiovani télesné artikulace




ovlada a respektuje zékonitosti - analyza a syntéza pohybu
Fechmky; ) ) - sdileni zkuSenosti se zahrani¢ni stazi
je schopen analyzy, syntézy pohybu a
nahlédnuti sebe sama i druhych;
védome pracuje s pohybovym Prace s pohybovou frazi
materidlem v prostoru a case;
tvotiveé pracuje s pohybovym
materiadlem a hudbou; - slow-motion, zkratka
vyuziva osvojenou tane¢ni techniku
jako prostiedek k umélecké praci,
tvorb¢ a interpretaci.

- dynamika, revers

Prace s hudbou

- v souvislosti s pohybovou frazi




