Nazev vyucovaciho pfedmétu: LIDOVY TANEC (LT)
Vzdélavaci oblast: Taneéni technika

Casova dotace vyucovaciho predmétu: 2, 2, 0, 0, 0, 0

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfredmét lidovy tanec je vyu¢ovan v 1. a II. ro¢niku v ¢asovém rozsahu 2 vyucovaci
hodiny tydné. Vyuka probiha ve dvouhodinovych blocich.

Obsahovy okruh je zaméfen prevazné prakticky. Soustieduje se zejména na technickou
odbornou piipravu v oboru odpovidajici individualnim talentovym piedpokladim
a schopnostem zakt. Zaci postupné ziskavaji zadouci technickou vybavenost pro vlastni
interpretaéni a tvaréi uméleckou c¢innost a jsou smétovani k profesiondlnim uméleckym
vykonim. Pribézné rozvijeni technickych dovednosti a interpreta¢nich schopnosti se
uskuteCiiuje prostfednictvim hromadné vyuky. Vzdélavani v tomto obsahovém okruhu
poskytuje zaktim znalosti a pohybové dovednosti v oblasti taneCnich technik a rozviji
schopnosti pro jejich vyuziti v umélecké praxi. Zaci jsou vedeni k pochopeni obecnych principti
a zékonitosti tanecnich technik, k jejich respektovani a uvédomélému vyuzivani. Dlraz je
kladen na disledné uplatiiovani znalosti z anatomie a fyziologie lidského téla pii tane¢nim
vykonu jako zdkladniho ptfedpokladu pro dlouhodobou profesionélni ¢innost. Déale jsou zaci
vedeni k tomu, aby dokonalé zvladnuti tanecni techniky nepovazovali za cil, ale za prostiedek
k vlastni umélecké praci.

Naplni hodin je hledani a upeviiovani citu pro pfirozeny tane¢ni pohyb a jednani v lidovém
tanci. Dlraz je kladen na uplatiiovani znalosti pohybovych principii z hodin vSech tane¢nich
technik a hledani vzajemné inspirace. Jde o pochopeni, Zze mezi technikou lidového tance
a technikami modernimi a souasnymi nestoji bariéra.

Predmét napoméha kazdému objevovat sebe sama skrze své jednani v riznych zadanich, hrach.
Pravidelnou vyukou jsou zaci vedeni k osvojovani profesnich dovednosti a k samostatné praci
na sobé. Rozviji tak nejen tvlr¢i potencidl, ale i vlastni lidsky rozmér, ktery je neustéle
provétovan ve vztahu k ostatnim i a k celé skuping. Predmét rozviji vnimani v oblasti smyslové,
ladéni téla a mysli, praci s energii, tanecni techniku, spontanni hru.

Obecné cile

Obecné cile zahrnuji hodnoty a postoje, produktivni ¢innosti a praktické dovednosti, poznatky
a porozuméni. Mira jejich naplnéni je rlizna jak podle stupné vzdélani, tak podle schopnosti
a dalSich ptredpokladt zakd.

Obecnym cilem ptfedmétu je osvojeni si profesionalnich dovednosti v oblasti lidového uméni,
tance a péveckého projevu, pii stylizaci lidového materialu a jeho ztvariiovani. Prace s hudebni
piedlohou, textem, obecné s ustni lidovou slovesnosti. Zaci by s vyukou méli ziskavat a
upeviovat si povédomi o hodnotach narodni kultury. Méli by dojit k poznéni, v ¢em spociva



podstata a vyjimeénost narodniho dédictvi. Vytvaieji si k nému pozitivni vztah. Lidovy tanec
rozviji muzikalnost a cit pro poetiku lidového uméni.

UC¢it se poznavat

k prohloubeni a rozsifeni védomosti zakl o svété, ktery je obklopuje;

osvojeni poznatkli, postupil, nastroji a praktickych dovednosti potfebnych pro
kvalifikovany vykon povolani a pro uplatnéni se na trhu prace;

rozvoji dovednosti zaki ucit se a byt pripraven celozivotné se vzdélavat.

Uit se pracovat a jednat, tj. naucit se tvotrivé zasahovat do prostfedi, které zaky obklopuje,

vyrovnavat se s riznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt schopen vykonévat
povolani a pracovni ¢innosti, pro které byl pfipravovan. Vzdélavani smétuje k:

formovani aktivniho a tvotivého postoje zakt k problémim a k hledani jejich riznych
feSeni;

adaptabilité¢ zak na nové podminky, k jejich schopnosti tvofivé do téchto podminek
zasahovat, tj. k flexibilité a kreativité zaku;

rozvoji aktivniho pfistupu zakt k pracovnimu zivotu a své profesni kariéfe vcetné
schopnosti pfizpiisobovat se zménam na trhu prace;

zodpovédnému, tj. cilevédomému, soustiedénému, vytrvalému a peclivému piistupu
zakl k tymové i samostatné praci;

vytvafeni odpovédného pristupu zakti k plnéni svych povinnosti a k respektovani
stanovenych pravidel,

rozvoji dovednosti potiebnych k vyjednévani, diskusi, pfipadnému kompromisu, k
obh4jeni svého stanoviska 1 pfijiméni stanoviska jinych;

tomu, aby chapali praci a pracovni Cinnosti jako pfilezitost k seberealizaci a
sebeaktualizaci.

Ucit se byt, tj. rozumé&t vlastni osobnosti a jejimu utvafeni, jednat v souladu s obecné
pfijimanymi moralnimi hodnotami, se samostatnym usudkem a osobni zodpovédnosti.
Vzdélavani smétuje k:

rozvoji télesnych i dusevnich schopnosti a dovednosti zak;

prohlubovani dovednosti potfebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni;
utvarfeni adekvatniho sebevédomi a aspiraci zak;

utvafeni a kultivaci svobodného, kritického a nezavislého mysleni zakd, k rozvoji jejich
usudku a rozhodovéani; — pfijimani odpovédnosti Zaki za vlastni mysleni, rozhodovani,
jednéni, chovani a citéni;

kultivaci emo¢niho prozivani zaka, véetné prozivani a vnimani estetického;

k rozvoji kreativity a imaginace zakd;

k rozvoji volnich vlastnosti zaki;

k rozvoji specifickych schopnosti a nadani zakd.



Uit se zit spole¢né, ucit se zit s ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt schopen

podilet se na zivot¢ spolec¢nosti a nalézt v ni své misto. Vzdélavani smétuje k:

tomu, aby zéci respektovali lidsky Zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu;
prohlubovani osobnostni, narodnostni a ob¢anské identity zakd, jejich pfipravenosti tuto
identitu chranit, ale soucasné také respektovat identitu jinych lidi;

utvareni slusSné¢ho a odpovédného chovani zakli ve smyslu uznadvaného tzu etikety a
Cestného zivota;

rozvoji komunikativnich dovednosti zakii a dovednosti potiebnych pro hodnotny
partnersky Zivot i pro zivot v $irS§im (pracovnim, rodinném, zajmovém aj.) kolektivu.

Piinos k realizaci kli¢ovych kompetenci

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby zaci byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a redln€ si stanovovat potieby a cile svého dal§iho vzdélavani, tzn., ze zaci

by méli:
e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
e uplatnovat rizné zpisoby prace s textem a umét vyhledavat a zpracovavat informace;
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy;
e vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetn¢ zkuSenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k ieSeni problémii

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci byli schopni samostatné feSit bézné pracovni

I mimopracovni problémy, tzn. Ze zaci by méli:

porozumét zadani tkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a
ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiiovat pfi feSeni problémil riizné metody mysleni a mySlenkové operace;

volit prostiedky a zpiisoby (studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive;

spolupracovat pii feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni formeé
Vv riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze Zaci by méli:

vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych
I psanych a vhodné¢ se prezentovat;

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykove spravng;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i1 odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl a projevl jinych lidi;



e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci byli pfipraveni stanovovat si na zékladé poznani své
osobnosti piimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, pecovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvaieni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze Zaci by
méli:
e posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani
a chovani v raznych situacich;
e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jedndni ze strany jinych
lidi, pfijimat radu i kritiku;
ovéiovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich a jinych ¢innosti;
pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;
podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni tkolil, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych; — pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht
a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotyptim v piistupu
k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro zivot
vV demokratické spoleCnosti a dodrZovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem
a podporovali hodnoty narodni, evropskeé i svétové kultury, tzn. Ze zaci by méli:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zaymu;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivat
Kk uplatinovani hodnot demokracie;

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

e uznavat hodnotu Zivota, uv€domovat si odpovédnost za vlastni Zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu;

e podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam



Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladii pro Gspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani
a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebou celozivotniho uceni, tzn. ze absolventi
by méli:

— mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni piizpisobovat se meénicim se pracovnim
podminkam;

— mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
—um¢ét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech;

— vhodné¢ komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a své profesni cile;

Piinos k realizaci prifezovych témat

Piinos k tématu Clovék a digitalni svét by se mohl zdat nevyznamny. Nicméné mnoho
materidlu (pisemného, obrazového, zvukového) se i diky Prazskému ustavu pro etnografii
digitalizuje a archivuje na rizné zdroje. Timto je mozno v ramci samostudia, osobniho zajmu
o lidové umeéni a pedagogické piipravy (ta také z ptedmétu LT Cerpd) ve vysSich rocnicich
hledat prameny inspirace, zdroji a zapsaného materialu.

Téma Clovék a svét prdce prispiva k napliovani cili vzdélavani zejména v rozvoji
nasledujicich obecnych kompetenci:

identifikace a formulovani vlastnich priorit;
prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci;
verbalni komunikace pfi dllezitych jednanich;

Téma Clovék a Zivotni prostiedi je piinosné. Charakter pohybu, lidového projevu v tanci
a chovani ¢loveka se vyvijel a odrazel vzdy v souvislosti s nejdilezitéj§im vztahem ¢lovek-
pfiroda a ¢lov€k-rolnik/zemédélec. V dobach, kdy lidovy tanec mimo mésto ziskaval své
zéklady, clovek pracoval hlavné na poli, v ptirode.

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu, aby:

chapali postaveni ¢lovéka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot;

osvojili si zékladni principy Setrného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi
V osobnim a profesnim jednani;

dokézali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi,

osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Téma Obcan v demokratické spolecnosti — K odpovédnému a demokratickému obcanstvi je
tteba mit dostatecné rozvinuté klicové kompetence (komunikativni kompetence, personalni
a socialni kompetence, kompetence k feSeni problémil a k praci s informacemi), proto je jejich



rozvijeni pii vychové k demokratickému obcanstvi velmi vyznamné. Kromé toho jsou zaci
vedeni k tomu, aby:

m¢éli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku;
byli ptipraveni si klast zakladni existen¢ni otazky a hledat na n¢ odpovédi a fesent;
hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpoveédnosti a byli kriticky
tolerantni;

e dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledat
kompromisni feseni;

e vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prosttedi a snazili se je
chrénit a zachovat pro budouci generace.

Popis strategii vyuky

Kazda hodina probihd v uzké partnerské spolupréaci s hudebnim pedagogem, s korepetici —
pianem. Hudebni doprovod navazuje vztah k pohybu, k jeho charakteru a rozviji predstavivost
zéka. Je dilezitym partnerem ve zpévu. Spolu s hudebni korepetici se zaci uci rytmizaci,
intonaci, osvojuji si metrum.

Vyuka probih4a hromadné, Zaci pracuji zejména individualné se sebou samymi pod vedenim
pedagoga. Postupné dochazi k navazovani vztaht a k neverbdlni komunikaci s ostatnimi,
stfidaveé nebo se zaméfenim a udrzenim kontaktu se svolenym partnerem. Hodiny tak probihaji
stiidave individudlné nebo ve dvojici, riizné v prostoru, na kruhu ¢i po fadach nebo diagonalach.
Zejména tady, diagonaly a kruh jsou vyuzivany pii vyuce konkrétnich tane¢nich kroki ¢i figur
Vv provedeni s6love nebo v partnerstvi ve dvojici.

Po sezndmeni se zadanim ukolu ¢i tématu maji Zaci piileZitost k praktickému objeveni a diky
riznym opakovanim i k osvojeni. Také vnimani, pozorovani druhych a poznadvani moZnosti je
ptivede ke zvladnuti — stejné jako moznost vyzkouseni si nepoZadovaného, ¢i dokonce Spatného
provedeni.

Vysvétleni materialu probiha z velké Casti ustné anebo skrze hudebni zadani, se kterym se zaci
snazi pfijit kjadru a podstaté ukolu. Rizné¢ formy hry a improvizace také pomdhaji
k objevovani moznosti, zpisobl vyjadieni.

Prinos k realizaci mezipredmétovych vztaha

Svoji naplni v technické pfipravenosti, ale také v kreativit€ a v tvorbé Zakl jsou pro predmét
Lidovy tanec dilezité n&které z dalSich odbornych predméti jako Duncan tanecni technika
(DTT) a improvizace (IMP). Na Gzkém vztahu a spolupréci lze také pracovat ve spojeni
s pfedméty zpév (ZP), hudebni nauka (HN) a hra na hudebni nastroj (HNN).



Vzdélavaci obsah

L. ro¢nik — o¢ekavané vysledky vzdélavani a rozpis uciva

Ocekavané vysledky vzdélavani

U¢ivo - tematické celky

Z4k:

ovlada spravné drzeni téla s diirazem
na funkcionalni anatomii téla;
ovlada zakladni dechova cviceni;
ovlada hudebni slozku pohybu a
zakladni typy metra;

orientuje se v prostoru, je schopen
reagovat v souvislosti s nim;
Caste¢né ovlada styl tane¢ni techniky;
vyuzivé tanecni techniku ke
zvySovani technicke a fyzické
zpusobilosti;

ovlada dynamiku pohybu;

ovlada vyuzivani prostoru, védome
V ném pracuje a aplikuje zkuSenosti;
0svojuje si tanec s partnerem;
ovlada jednoduché tanecni vazby,
figury a ucelené tance ¢eského a
moravského folkloru;

schopnost pfednesu rytmizované¢ho
textu, fikadla, lidové pisn¢;
objevuje vyrazové funkce rytmické,
dynamickeé a prostorové v taneCnim

pohybu.

lidské télo

hudebni slozka pohybu

prostor, zmény
funkce tane¢nich technik

technika lidového tance a zpévu a
hlasového projevu

vyrazové funkce v tane¢nim pohybu

I1. ro¢nik, ¢asova dotace 2 hodiny tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani

U¢ivo - tematické celky

Z4k:

ovlada spravné drzeni téla s diirazem
na funkcionalni anatomii téla;
pracuje védom¢ s prostorem,
dynamikou a ¢asem;

ovlada zakonitosti a styl tane¢ni
techniky, plné ji respektuje;

vyuziva osvojenou tane¢ni techniku
jako prostiedek k umélecké praci;
ovlada pohybové kontrasty, rozlisuje
kvalitu pohybu v pfislusnych
souvislostech;

lidské télo

prostory, zmény

funkce tane¢nich technik

technika lidového tance a zpévu a
hlasového projevu




ovlada zasady vyuzivani prostoru,
védomeé je prakticky aplikuje;
ovlada tanec s partnerem;

ovlada charakteristické prvky a
tane¢ni vazby lidového tance ¢eského
a moravského;

schopnost péveckého projevu a
predzpévu predznamenavajici pohyb
¢i tanec;

vyuziva techniku lidového tance ve
vazbé na lidovou hudbu, lidovy zpév
a lidovou slovesnost;

propojuje vyrazové funkce rytmické,
tvarové, dynamické a prostorové v
tanecnim pohybu;

vyuziva vyrazové funkce v taneénim
gestu k navozeni atmosféry, emoci a
vztahil v prostiedi,

projevuje vlastni, osobity vyraz;
improvizuje na hudebni i nehudebni
podnéty;

navazuje kontakt ve spole¢né
improvizaci;

je schopen objevovat v improvizaci
nova tvaroslovi.

vyrazové funkce v tane¢nim pohybu

zdroje osobitého vyrazu, inspirace

improvizace, hra




