Nazev vyuéovaciho predmétu: MODERNI TANECNI TECHNIKA (MTT)
Vzdélavaci oblast: Taneéni technika

Casova dotace vyucovaciho pfedmétu: 0, 0, 4, 0, 0, 0

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét moderni taneéni technika je vyucovan ve III. ro¢niku v rozsahu 4 hodiny
tydné. Ve vyuce je uplatiiovana hromadna vyuka s individudlnim piistupem, zatazujeme reflexi,
vzajemne¢ si poskytujeme zpétnou vazbu, o jednotlivych pristupech vzdjemné komunikujeme,
uc¢ime se navzajem pozorovanim a taktilnimi dovednostmi, zafazujeme prvky ideokineze.

Vedeme zaky k:

° ovladani praktickych pohybovych dovednosti na profesionalni Grovni praktické v rdmei
MTT a jejich vyuzivani ve své umélecké ¢innosti;

° interpretovani repertoaru MTT na odpovidajici technické, stylové a estetické urovni

v souladu s pozadavky tane¢ni profesionalni praxe;

° vyuzivani znalosti anatomie, fyziologie a kineziologie v praxi MTT, ptedchazeni
zdravotnim rizikim,;

° koncentrovani se, zvladani psychické a fyzické zatéze pii tane¢nim vykonu.

Obecné cile

Vzdélavani smétuje k

° osvojeni obecnych principli a strategii feSeni problémi, stejné jako dovednosti
potiebnych pro praci s informacemi;

° vytvoteni takové struktury poznani zaki v jednotlivych oblastech vzdélavani, na jejimz
zéklad¢ 1épe porozumi svétu a pochopi nezbytnost udrzitelného vyvoje;

cey

° prohloubeni a rozsifeni védomosti Zaki o svété, v némz Ziji.

Prinos k realizaci klicovych kompetenci

Uc¢ime Zaky:

° mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
° znat moznosti dalSiho vzdélavani,
° posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednéani a

chovani v riznych situacich;

° reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobll jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat rady 1 kritiku;



° mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svlij fyzicky i duSevni vyvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti.

Piinos k realizaci priifezovych témat
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
° m¢eli vhodnou miru sebevédomi a schopnost moralniho tsudku;

° byli pfipraveni klast si existencni otazky a hledat na né odpovédi a feseni.

Piinos Kk realizaci mezipredmétovych vztahi

Predmét ma vztah k nésledujicim pfedmétlim: ostatni tanecni techniky (DTT, STT, MTT,
KTT), joga (JG), pilates (PIL), hudebni nauka (HN), metodika a didaktika (MD), cizi jazyky
(AJ, RJ), anatomie (ANA) a kineziologie (KIN).

Vzdélavaci obsah

II1. roénik, ¢asova dotace 4 hodiny tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani

Ucivo - tematické celky

~

Zak:

- védome provadi cvi¢eni zaméiend na
praci trupu, praci dolnich koncetin ve
vyto€enych 1 v paralelnich pozicich;

- izoluje ¢ast téla nezavisle na zbylych
Castech a vzajemné je spojuji, integruji;

- orientuji se v prostoru;

- pracuje s hudbou, ale i se od ni
osvobodi;

- uvédomi si danou pozici jako
orienta¢ni bod pohybu a propojuji je
V uceleny pohybovy projev;

- uplatiiyji riznou intenci dynamiky.

Back excercises — kombinace rtiznych forem
a tvaru téla jako jsou Curve (upper, middle,
lower), Tilt, Arche, Shift, Twist

Leg excercises — kombinace riznych pohybt
dolnimi koncetinami ve vyto¢enych i
paralelnich pozicich (brushes, leg extensions
on/off the floor, leg circles, high leg
extensions, high kicks, high leg circles,
beats)

Over the floor — aplikace ziskanych
1zolovanych dovednosti integrovanych do
variaci a trojkrocek




