Nazev vyucovaciho ptedmétu: IMPROVIZACE (IMP)
Vzdélavaci oblast: Tanecni tvorba

Casova dotace vyucovaciho pfedmétu: 2, 2, 2, 2, 2, 2

Pojeti vyucovaciho predmétu

Pfedmét spada do vzdé€lavaci oblasti tanecni tvorba. Tanecni improvizace je vyucCovéna
v Konzervatofi Duncan centre hromadné v pritbéhu celého Sestiletého studia jako predmét
souvisejici se zamétfenim Skoly na tvorbu a kreativni pedagogické postupy v casovém rozsahu
2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku.

Ptredmét improvizace rozviji schopnosti zakl jasné formulovat ideovy zamér a jeho obsahovou
napln ve vztahu k vystavbé kompozice. Uzce navazuje na principy Duncan tanecni techniky, je
v symbidze s pfedmétem tvorba.

Tane¢ni improvizace je jednou z podstatnych slozek tanecniho vzdélavani konzervatote.

Dilezitou soucasti vyuky improvizace je budovani atmosféry ditvéry mezi pedagogem a zaky
1 mezi zéky navzajem. Uloha pedagoga spociva predevSim v podnécovani k obrazotvornosti,
puvodnosti a k individualnimu projevu zaki.

Hudebni improvizace jako doprovod vyuky improvizace je pro studenty jednim z
diilezitych inspiracnich zdrojii a zaroven umoziuje okamzitou spolupraci mezi tane¢nikem a
hudebnikem a navazani spontanni akce a reakce. Vzdélavaci obsah pfedmétu Improvizace se
sklada z téchto slozek: prace s prostorem, prace s hudebnim a pohybovym motivem, prace
s partnerem, experimentace novych koncepcnich, kompozi¢nich a pohybovych forem, tvorba
choreografického materialu, metody kompozice, ziskdvani jevistni a divadelni praxe.

Obecné cile

Tanecni improvizace je tvofivy proces, pii kterém tanec¢nik svobodné uplatiiuje svou schopnost
vyjadiovat se pohybem na zakladé¢ momentalniho pocitu, pfani, touhy, nebo na zéklad¢ zadani.

ProtoZze mira tvofivosti souvisi s psychologickymi ptedpoklady, tvofivost tanecnika Uzce
souvisi s jeho osobnosti. Pomoci cilené improvizace dochazi k rozvijeni fady psychickych
procesi (napi. prohloubené vnimani, piedstavivost, obrazotvornost) a tim k uvolnovani
tvir¢ich schopnosti. Improvizace se tak stava dileZitou soucasti pfipravy tanecnika,
choreografa, tane¢niho pedagoga, ¢lovéka. Jako kazdy tvofivy proces je improvizace souhrnem
psychickych procesti — vnimani, prozivani, tvofeni a mySleni. Prochazi tak n¢kolika fazemi,
které neprobihaji linedrné€ za sebou, ale neustale se prolinaji.



Piinos k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni

e umét si vytvofit vhodny pracovni rezim a podminky, umét efektivné vyhledéavat a
zpracovavat podnéty a témata k tvorb¢, s porozuménim naslouchat mluvenému projevu
a pofizovat si poznamky, vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, vcetné
svych zkuSenosti a zkuSenosti druhych, sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovéani cilt,
piijimat hodnoceni vysledkti svého uceni od jinych lidi, znidt moznosti dalSiho
vzdelavani ve svém oboru

Kompetence k ieSeni problémii

e porozumeét zadani tkolu, urcit jadro problému, ziskat informace a navrhnout zptisob
feSeni, zdivodnit jej, uplatnovat pii feSeni problému rizné metody mysleni,
spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence

e formulovat myslenky a ndzory srozumitelné a souvisle a umét je obhdjit, vyjadfovat se
a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéni, dosdhnout jazykové
zpisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi

Persondlni a socidlni kompetence

e posuzovat své realné fyzické a dusevni moznosti, stanovovat si cile a priority podle
svych moznosti, reagovat adekvatné na hodnoceni, ptijimat radu a kritiku, ovétovat si
ziskané poznatky, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, byt si védom nezdravého
zivotniho stylu a zavislosti, pracovat v tymu, pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné, respektovat osobnost druhych lidi
(poptipad¢ jejich kulturni specifika), jednat v souladu s mordlnimi principy,
uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka, uznavat hodnotu
Zivota, uznavat tradice a hodnoty svého naroda

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
e mit odpovédny postoj k vlastnim profesni budoucnosti
Digitalni kompetence

e pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi riznymi médii

Piinos k rozvoji odbornych kompetenci

Odborné kompetence - ovladat zéklady tvirc¢i ¢innosti v oblasti soucasného tance,
kompetence vykonavat umélecké ¢innosti v oboru, dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi
pfi préci, kvalitné vykonavat umélecké ¢innosti, jednat ekonomicky a v souladu se strategii
trvale udrzitelného rozvoje.



Prirezova témata zarazena do vyuky

Obé¢an v demokratické spole¢nosti, Clovék a Zivotni prostiedi, Clovék a svét prace, Clovél a

digitalni svét .

Mezipiredmétové vztahy

Vyucovaci predmét Improvizace ma vazby na tyto dals$i vyucovaci predméty: lidovy tanec
(LT), tvorba (TVO), d¢jiny vytvarného uméni (DVU), d&jiny hudby (DH), d&jiny tance a
divadla (DTD) a vSechny tane¢ni techniky (MTT, KTT, STT, DTT).

Vzdélavaci obsah

L. ro¢nik, ¢asova dotace 2 hodiny tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani

U¢ivo - tematické celky

Z4k:
- siosvoji spravné drzeni téla
v riznych pohybovych tkonech
Vv prostoru,
- pochopi, rozliSuje a pouziva
prostoroveé zmény;

- reaguje na prostorova zadani
v improvizaci;

Spravné drZeni téla. Osa téla. Hlavni
tézisté t€la. Chuze, béh a skok.

Poslouchani hudebniho doprovodu.
Pulsace, frazovani.

Piedstavivost. Pfedstava vnitiniho
usporadani v téle. Pfedstava prostoru.
Jasna predstava drahy v prostoru.
Spravné drZeni téla, chiize v prostoru
s obmé&nami (zmény smért, hloubka
vyska, hudebni frazovani).

Vyznéni téla do prostoru. Prostorovy
zazitek téla. Zazitek z prostupovani téla
prostorem. Plidorysné drahy.

Zadavani témat k improvizaci: kvalita
pohybu, dynamika pohybu, prostor
(jednoduché ptedstavy: kruh, diagonala,
kuzel...).

Ptipravny a konzulta¢ni mésic ke
klauzurnim zkouskdm. Zadané téma
PROSTOR. Kazdy student v pribéhu
celého pololeti individualné pracuje se
svym tutorem, se kterym konzultuje




si osvoji hudebni citéni a riizné
¢lenéni hudby;

aplikuje probirana témat, pouziva
extrémni polohy pohybového
materialu.

svoji solovou kratkou choreografii na
zadané téma.

Prace s hudbou. Hudebni citéni. Citéni a
poslouchani hudebni fraze, rizné délky
taktli. Rlizna akcentovani. Obmény
tempa a dynamiky.

Casové ¢lenéni pohybu. Doba trvéani
pohybu. Témata k improvizaci: vlastni
osobni zazitky, pocity, konkrétni
predstavy. Sdéleni.

Préace s muzikou reprodukovanou.
Propojeni prostoru dynamiky a ¢asu.

Osvojeni si dosud ziskanych informaci
a poznatkll. ZvySovani krajnich poloh.
Védome pouzivat své télo. Védét o
kazdém sebemensim pohybu. Hledat
hravost a zkoumat.

Piipravny a konzultacni mésic ke
klauzurni zkouSce. Téma ve druhém
pololeti je Prostor, dynamika a ¢as.
Studenti maji zadané skladby, ze
kterych si mohou vybrat. V prubéhu
celého 2. pololeti opét konzultuji se
svym tutorem.

IL. ro¢nik, ¢asova dotace 2 hodiny tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani

U¢ivo - tematické celky

Z4k:

vnima hudbu a reaguje, nepopisuje —
dynamika;

zkouma hybnost vlastniho téla a
pracuje s motivem;

Dynamika pohybu (hledat a pracovat
s maximalnim rozpétim). Umét rychle
reagovat (z maxima do minusu apod.).
Jasné vnimani a respektovani pulsace
v muzice

Hybnost téla (trupu). Hledani
maximalniho rozpéti v téle.
Plasti¢nost, priichodnost a ndvaznost.
V kazdém opakovani hledat nové
sezndmeni s pohybovym motivem (co
je pohybovy motiv). Hledat hravost a
lehkost v pohybu. Hled4ni vyznamu —




- uchopi kompozi¢ni moznosti a
choreografickou strukturu;

- analyzuje kompozi¢ni struktura
hudby;

kazdy pohyb nese obsah. Zmény
vyznamu v pohybovém motivu. Prace
s motivem — opakovéani, zkracovani,
zpomalovani...

Motivicka prace. Zaméteni na
strukturu kompozice. Prace s tématem
(podrzet obsah).

Tematicka préace: kraceni, déleni,
rozsifovani...

Ptiprava na klauzurni zkouSku
zakonc¢enou predvedenim své sdlové
prace - hudebni citéni. Citéni
pohybové fraze, rizné délky taktd,
ruzna akcentovani. Obmény tempa a
dynamiky — umét se v muzice pii
improvizaci orientovat.

Detailni prace s reprodukovanou
muzikou. Vnimat a respektovat
motivické zmény v hudbé.
Porozuméni skladby.

Vneseni do zadané skladby vlastniho
obsahu. Nepopisovat, vnimat hudbu
jako partnera.

Hledani svobody vlastniho téla.
Propojeni doposud ziskanych
poznatki. Orientovat se v prostoru,
vnimat hudbu jako rovnocenného
partnera, umét pracovat s dynamickou
Skalou a asem.

Ptiprava na klauzurni zkouSku
zakoncenou so6lovym predstavenim na
zadané téma.

I11. ro¢nik, ¢asova dotace 2 hodiny tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani

U¢ivo - tematické celky

Z4k:

- vyuziva svych poznatki k rozvijeni
fantazie a k pohybovému vyjadieni
zadanych témat;

- pracuyje s detailni artikulaci;

- je schopen prace ve dvojici;

Rozdilné kvality pohybu — zadani
pedagogem.

Vyuziti fantazie, zcitlivéni fyzikality.
Riizné inspiracni zdroje: fotografie,
obrazy, hudba, text a jiné. Samostatna
prace, prace ve skupiné a v souhfe s
ostatnimi tane¢niky.




- uvédomuje si vlastni schopnosti;
- definuje a analyzuje pohybovy
material kolegt.

- Skrze zadanou improvizaci se Zaci
snazi detailn¢ artikulovat vSechny
casti téla. Prace ve dvojicich, kdy
jeden s druhym manipuluje pomoci
impulzi. Prace s detailem a
pravdivosti pohybu. Vedeni pohybu
riznymi ¢astmi téla — prace
kompozi¢ni.

- T¢lo jako néstroj k tvarovani a
vytvareni obrazll. Prace ve dvojicich a
poté ve vétsi skupiné.

- Hledani maximalni a minimalni
fyzi¢nosti. Definovat a
charakterizovat sam sebe. Uvédomit si
své prednosti a naopak nedostatky.
Byt schopen definovat a pracovat s
materidlem ostatnich.

- Improvizace v riznych prostiedich a
v exteriéru.

- Inspirace 5 smysly: ¢ich, chut’, hmat,
sluch, zrak

IV. ro¢nik, ¢asova dotace 2 hodiny tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani

U¢ivo - tematické celky

Z4k:

- ramcove zopakuje ucivo predchozich
roénikti.  Prostor, Motiv, Prace
S partnerem,;

- uvédomi si spojitosti mezi praci
v jednotlivych ro¢nicich a
individualnimi pedagogickymi
piistupy;

- je schopen spojit jednotlivé poznatky a
uplatnovat je v propojeni. Na zaklade
zadanych ukoll neustale rozviji svoji
tvaréi schopnost, fantazii a tanecni
techniku;

- chape improvizaci jako jeden
zmoznych vychozich elementli pro
tvorbu a kompozici;

- respektuje kolegu a pracovni skupinu;

limitovany prostor: rozdilna zadani limitaci

— kontrola a nekompromisni provedeni,
prostorova pamét’
otevieny prostor: pochopeni otevieného

prostoru, zaclenéni, orientace a kontrola
vlastniho téla v prostoru, prostorova pamét’

vnitini  prostor:  pochopeni  spojitosti
v jednotlivych c¢éastech téla a schopnost je
ovladat, schopnost analyzovat drdhu pohybu
prochazejiciho télem a dat mu jasnou formu,
precizni kontrola provedeni, rozvoj extremity
pohybu

vnéjsi prostor: télo jako soucést prostoru a
zaroven jako element, ktery prostor zviditelni,
popiSe, zmeéni a d4 mu charakter. Schopnost




uvédomuje si rozdil mezi pracovnim
prostorem  (tane¢nim  sdlem) a
jevistém;

vyuziva vSech dostupnych zdroji pro
ziskavani prehledu v oblasti
soucasného tance;

transformuje pohybovy material do
ruznych poloh;

podle zadéani zpracuje pohybovy
motiv do choreografické kompozice;

podle zadani zpracuje
choreografickou kompozici podle
ruznych zaméra.

vyvinout vztah kvngSimu prostoru a
v pohybu ho citit a zviditelnit.

tvorba choreografickych elementt na téma
prostor /se zadanim/ a jejich precizni
provedeni

pohyb na zemi
pohyb v nizkém plié

pohyb ve
koncetin

vysce s pouzivanim dolnich

kompozice choreografickych elementii /se
zadanim/

ruzné kvality provedeni vytvofeného pohybu
rozdilnd rychlost a dynamika
rozdilnad hudebni zadani

rozdilné prostorové zadani + transformace
choreografickych elementd

ruzné zaméry provedeni
volna tvorba pohybového materialu

jak zacit, ceho se vyvarovat, kde vzit inspiraci,
jak nezapadnout do kli§é a do automatismli

moznosti  dal§i  prace prohloubeni,
rozpracovani a pochopeni podstaty vlastniho
pohybového materidlu

na

zakladni kompozi¢ni elementy
dekompozice, akumulace, repetice, kanon
¢iselné kombinace, transformace

dalsi kompozi¢ni elementy

Riizné kvality provedeni vytvoreného pohybu
Rozdilna rychlost a dynamika

Rozdilnd hudebni zadani

Rozdilné prostorové zadani + transformace
choreografickych elementii




Riizné zamery provedeni

V. ro¢nik, ¢asova dotace 2 hodiny tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani

Ucivo - tematické celky

Zak:

stavi na ucivu z predchozich ro¢nik;
uvédomi si spojitosti mezi praci

v ptedchozich letech, individualnimi
pedagogickymi pfistupy a vlastnimi
poznatky;

je schopen uplatiiovat tyto znalosti

Vv propojeni, reagovat na vstupy
pedagoga a aplikovat zadani
simultanné s improvizaci;

uplatiiuje tyto schopnosti také v praci
s partnerem nebo ve skuping;

na zéklad€ zadanych tkold neustéle
rozviji svoji tvlréi schopnost, fantazii
a tane¢ni techniku;

chédpe improvizaci jako jeden

z moznych vychozich elementi pro
tvorbu a kompozici;

respektuje kolegu a pracovni skupinu;
uvédomuje si rozdil mezi pracovnim
prostorem (tanecnim salem) a
jevistém;

je veden k umélecké zodpovédnosti —
jeho préce je odrazem spole¢nosti a
musi mit jasny nadzor, osobity ptistup,
dobfte definovany pohybovy slovnik a
precizni interpretacni provedenti;
vyuziva vSech dostupnych zdroji pro
ziskavani ptehledu v oblasti
soucCasného tance;

Prace ve dvojici

v odstupu - tvorba choreografického
materialu - tvorba ve dvojici — pouZiti
chor. materidlu vytvoreného ve dvojici
jako materialu pro sélo, pouziti chor.
materidlu vytvofeného jako so6lo pro
vznik duetu. Zpétné navrat

k improvizaci — strukturované a
ovlivnéné akci partnera. Inspirace
pohybovym materidlem partnera —
tvorba v ramci okamzité reakce
partnera.

s dotekem — zdkladni elementy préace
v kontaktu. Prace s dotekem rtiznych
casti t¢la-reakce partnera protitlakem,
nebo uhybanim. Schopnost disledné
vytvaret situaci a disledné reagovat
na akci partnera, vyuziti materidlu ke
tvorb¢ pohybovych sekvenci.

unisono — vzajemné predavani
pohybovych materidlli a aplikace na
vlastni pohybovy material — unisono
prednes ve dvojici — souznéni, timing,
citéni dynamiky partnera, spole¢ny
zacatek a spole¢ny konec aket,
aplikace dominance a recesivity
dominance + recesivita — definice
dominance a recesivity - schopnost
ptesvédcivého a rozhodného vedenti,
schopnost nasledovani a podfizeni se
partnerovi.

zakladni kompozi¢ni elementy —
aplikace na vytvoreny pohybovy
material: Dekompozice, akumulace,
repetice, kanon, ¢iselné kombinace,
transformace na rtizné casti téla,
prostorové zmény




pracuje svobodné s kompozi¢nimi
prvky a aplikuje rizné formy
kontaktu ve dvojici;

pracuje svobodné s kompozi¢nimi
prvky a aplikuje slozité a dynamické
formy kontaktu ve dvojici;

uplatniuje schopnost analyzy pohybu
druhych, okamzité reakce a
kompozice jako reakce na akci
partnera;

védomée komponuje komplexni tvar,
dynamické feSeni a sleduje svobodné
obsahovy zdmér zadané prace. Ma
celkovy ptehled o situaci na jevisti,
zahrnuje do svych akci 1 svétlo/zvuk,
popt. svétla a reakcei ptihliZejicich.

kompozice choreografickych
elementii (se zaddanim): rtizné kvality
provedeni vytvofeného pohybu,
rozdilné rychlost a dynamika, rozdilna
hudebni zadéni, rozdilné prostorové
zadani + transformace
choreografickych elementt, rizné
zaméry a dramaturgie provedenti,
improvizace a okamzitd kompozice

S partnerem.

prostorové rozclenéni prace ve
dvojici

dynamické roz¢lenéni prace ve
dvojici

zamér v praci ve dvojici

klauzury

s prendSenim vahy jednoho na
druhého — improvizace na zadané
téma, vytvoreni diivéry mezi partnery,
ptenos vahy i do krajnich poloh,
polohy t€zisté v praci s partnerem —

predavani vahy a zachycovani vahy,
momentum a prace s nadlehcenim a
prodlouZenou suspenzi ve dvojici.
Synchronizace pohybu a téZist'.
prostorové rozclenéni prace ve
dvojici

dynamické rozélenéni prace ve
dvojici

extremity /skoky a pfenosy, kontakt na
zemi/ - improvizace na zadané téma,
synchronizace vétsich skokt a
chytani, zaklady bezpec€nosti a
pravidla pfi riskantngjSich
pohybovych sekvencich. Prace

v prostoru, béhy a skoky, béhy a
chytani, béhy a rolovani.

prostorové roz€lenéni prace ve
dvojici

dynamické rozclenéni prace ve
dvojici

kompozice choreografickych
elementi (se zadanim)




pouziti elementd z prvniho a druhého
pololeti, vytvofeni sekvence podle
diive uvedenych kompozi¢nich
modeli : razné kvality provedeni
vytvofeného pohybu, rozdilna rychlost
a dynamika, rozdilnd hudebni zadani,
rozdilné prostorové zadani +
transformace choreografickych
elementt, rizné zdméry a dramaturgie
provedeni, improvizace a okamzita
kompozice s partnerem.

v ramci stanovené choreografie zpétné
uplatnit svobodu okamzité kompozice,
nebo improvizace, pouziti
pohybového materidlu v reakci na jiny
duet, ve skupiné, v ¢asové nebo
prostorové synchronizaci s jinou
dvojici nebo skupinou. Analyza
novych situaci a dalSich kompozi¢nich
moznosti.

VL. ro¢nik, ¢asova dotace 2 hodiny tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani

U¢ivo - tematické celky

Z4k:

rozviji zakladni kvality pro praci ve
skuping;

orientuje se v prostoru, aplikuje
periferni vidéni, neustaly prehled o
situaci ve skupiné, ptehled o pohybu
jednotlivych tane¢nikli v rdmci
skupiny a celkovém pohybu skupiny
V prostoru;

rychle odhadne necekané situace;
ma schopnost rychlého jednani a
reakce, schopnost okamzité
kompozice s partnerem nebo
skupinou;

rozliSuje dominantni, recesivni a
neutralni pozice ve skuping;

je schopen sledovat okamzité zmeny
ve vedeni skupiny a v jeji dynamice;

Tvorba a kompozice choreografického
materialu

samostatnd prace na choreografickém
materialu s pouZitim probranych
metod

kompozice s vytvoienym materialem
s pouzitim probranych metod

Skupinova improvizace a kompozice s
ruznym dynamickym zadanim

improvizace s pouZitim vytvofeného
materidlu samostatn¢, ve dvojici a ve
skupin€ s riznymi dynamickymi

zadanimi

e legato

® staccato

e zrychlené zacatky pohybu
e zvétSeni, zmenSeni

e lehkost, zatézkani




je schopen rychlého pienosu
choreografického materialu

z tane¢nika na tane¢nika, ma
schopnost rychlého uceni,
zapamatovani a uplatnéni nauceného
materidlu nebo zadané informace.

- aplikace nové vzniklych situaci na
moznosti tvorby
Skupinova improvizace a kompozice
hudebnim-zvukovym zadanim
- improvizace s pouzitim vytvofené¢ho
materialu samostatné, ve dvojici a ve
skuping s riznymi hudebnimi
doprovody

souznéni s hudbou, rytmem
opozice s hudbou, rytmem
pozorovani zmény vyznamu
v provedeni na rizné typy
hudebniho, popt. zvukového
doprovodu
e akcentace vyznamu
- Aplikace nov¢ vzniklych situaci na
moznosti tvorby
Skupinova improvizace a kompozice
s riiznym prostorovym zadanim
- improvizace s pouZzitim vytvorené¢ho
materialu samostatné, ve dvojici a ve
skupin€ s riznymi prostorovym
zadanim
e sniZeni, zvySeni, skoky, zem
e linie, kruh, ¢tverec, predozadni
posun, profil, diagonala
4 stény, divak a opozice divaka
prostoroveé piehodnoceni
choreografického materialu

- aplikace nov¢ vzniklych situaci na
moznosti tvorby
Skupinova improvizace a kompozice se
zamérovym zadanim
- improvizace s pouzitim vytvofeného
materialu samostatné, ve dvojici a ve
skuping s riznymi zdmérovym
zadanim
- tvorba pevné choreografické struktury
- dynamika skupiny v pevné
choreografické struktuie
- zamér
- kone¢ny hudebni / zvukovy doprovod




kone¢ny choreograficky tvar




