Nazev vyucovaciho predmétu: DUNCAN TANECNI TECHNIKA (DTT)
Vzdélavaci oblast: Tane¢ni technika

Casova dotace vyucCovaciho pfedmétu: 8, 6, 6, 6, 6, 6

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Duncan tane¢ni technika vychazi ze vzdélavaci oblasti tane¢ni technika a
vyuéuje se ve viech roénicich. Casova dotace je v 1. roéniku 8 hodin tydné, v ostatnich
rocnicich 6 hodin tydné. Vyuka probihd ve dvouhodinovych vyucovacich blocich.

Duncan tane¢ni technika je tvarci uméleckou cinnosti, ktera je postavena na analyze
individudlnich moznosti lidského téla, jez rozviji do maximalnich hodnot. Vyuka ptedpoklada
podrobnou znalost anatomie a fyziologie lidského téla na stran¢ pedagoga i zéka. Proces vyuky
probiha na bazi vysvétlovani, objevovani, argumentace a podnécovani, tedy hledani a pfijimani
pravidel piirozen¢ho (spravného) pohybu individudlnim télem. Vyuka neni procesem
mechanického opakovani. Zasadnim vychodiskem pro vyucovani, tedy pfedavani principi
Duncan tanecni techniky, je vnimani ¢loveéka v jeho celistvosti — souhrn jeho fyzickych a
duchovnich sil. Proto je tato technika postavena na detailnim propojovani lidské télesnosti
s mentalnimi a spiritudlnimi pottebami ¢loveéka. Dal§im vychodiskem je fakt, Ze ¢loveék je
vniman jako soucast prirody, a proto Duncan tanecni technika objevuje a rozviji v lidském téle
prirodni zakonitosti a na nich stavi pohybové principy. Duncan tane¢ni technika slouzi jako
prostfedek k vSestrannému rozvoji lidské osobnosti i jako prostiedek k profesionalni ptipraveé
tane¢nikd. Neni vSak cilem, ale prostiedkem k umélecké praci — interpretacni, choreografické,
pedagogické.

Obecné cile

Hlavnim cilem pfedmétu Duncan tanecni technika je harmonicky rozvoj lidské osobnosti,
objevovani souvislosti mezi myslenim, emocemi a pohybem, rozvijeni tvofivosti, citovosti a
citlivosti, té€lesné inteligence a socidlniho vnimdni. Vyznamnou soucasti je dale rozvijeni
smyslu pro profesionalni etiku, schopnosti sebereflexe, kdzné, tvlir¢i pokory a zdravé ctizadosti
v umélecké praci.

Obecné cile pfedmétu Duncan tane¢ni technika tvoii Ctyfi stavebni kameny, které zahrnuji 1
oblasti cinnosti, kterym je detailni pozornost vénovana i1 v souvisejicich pfedmétech
Improvizaci a Tvorbé.

Hledani mista je zprosttedkovani a vizualizovani pfedstavy propojeni s prostorem, které
pomaha najit a poznat vlastni misto, vlastni t€lo. Prostfednictvim Duncan tane¢ni techniky zak
hledd fyzické propojeni s mistem, prostorem, prostfedim, napojeni se na tad véci. Pocit
uvédomeni si svého téla vede k uvédomeéni si své jedinecnosti v ramci sounalezitosti s celkem.
Ten doprovazi tcta, pokora a svoboda.

Rozvijeni inteligence téla je cesta k takové pohybové inteligenci, kterou rozvijime v zavislosti
na zaméru, talentu a inteligenci. Je podminéna vili. Neni zavisla na mechanickém opakovani a
drilu.



Pivodnost / originalita je zaméteni se na jeji zdroj — na originalitu osobnosti tviirce-zaka. Ma
mu umoznit tlhumocit svét z jeho pohledu. Skutecna originalita neSokuje, neupoutava za kazdou
cenu. Je cestou jedine¢né uchopeného jiz existujiciho tvaroslovi. Cilem je pomahat vyrast
osobnostem, které budou této ptivodnosti schopny.

Vytvaienim spolecenstvi minime proces vytvareni soundlezitosti a sdileni, nikoliv uc¢elovou
komunikaci. Protoze tanec byl odjakziva soucasti zivota kmene, komunity, spole¢nosti, mtize
svou prazvlastni silou znovuobjevovat a ozivovat radost z pocitu sounalezitosti a sdileni. Touto
specifickou kvalitou muzeme pomoci piekondvat odcizeni a vykofenéni, které jsou
doprovodnymi jevy nasi civilizace.

Piinos k rozvoji klicovych a odbornych kompetenci
Duncan tane¢ni technika rozviji predevsim tyto kompetence:
Kompetence k uceni

e umdt si vytvofit vhodny pracovni rezim a podminky, umét efektivné¢ vyhledavat a
zpracovavat podnéty a témata k tvorbé, s porozuménim naslouchat mluvenému projevu,
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti a zkuSenosti
druhych, sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild, pfijimat hodnoceni vysledk
svého uceni od jinych lidi, znat mozZnosti dal§iho vzdélavani ve svém oboru

Kompetence k ieSeni problémi

e porozumét a urCit jadro problému, ziskat informace a navrhnout zplisob feSeni,
zdivodnit jej, uplatiovat pii feSeni problému rtizné metody mysleni, spolupracovat pfi
feSeni problémt s jinymi lidmi
Komunikativni kompetence

e formulovat své mySlenky a nazory srozumitelné a souvisle a umét je obh4jit, vyjadfovat
se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani, dosahnout jazykové
zpisobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi

Persondlni a socidlni kompetence

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, stanovovat si cile a priority podle
svych moZnosti, reagovat adekvatné na hodnoceni, pfijimat radu a kritiku, ovéfovat si
ziskané poznatky, mit odpové€dny vztah ke svému zdravi, byt si védom nezdravého
zivotniho stylu a zavislosti, pracovat v tymu, pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné, respektovat osobnost druhych lidi
(poptipade jejich kulturni specifika), jednat v souladu s mordlnimi principy,
uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a

osobnostni identitu, chapat vyznam zivotniho prostiedi pro clovéka, uznavat hodnotu
zivota, uznavat hodnoty svého naroda

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam



e mit odpovédny postoj k vlastnim profesni budoucnosti

Pfinos k rozvoji odbornych kompetenci

Duncan technika rozviji pfedevsim tyto odborné kompetence:
Kompetence ovladat zdaklady tviir¢i ¢innosti v oblasti soucasného tance
Kompetence vykonavat umélecké innosti v oboru

Kompetence dbat na bezpecnost prdace a ochranu zdravi pri praci

Kompetence kvalitné vykonavat umélecké cinnosti

Prirezova témata zarazena do vyuky pfedmétu Duncan tanecni technika

Obé¢an v demokratické spole¢nosti, Clovék a Zivotni prostiedi, Clovék a svét prace

Mezipredmétové vztahy

Ptedmét mé vazbu s predméty moderni a soucasnd tanecni technika (MTT a STT), improvizace
(IMP), tvorba (TVO), joga (JG), pilates (PIL), lidovy tanec (LT), hudebni nauka (HN), zpév
(ZP), hra na hudebni néstroj (HNN), anatomie (ANA), kineziologie (KIN), teorie hlavniho
oboru (THO).

Vzdélavaci obsah

I. ro¢nik, ¢asova dotace 8 hodin tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani U¢ivo — tematické celky
Zak: Ziakladni principy spravného drZeni
- uveédomuje si vlastni télo, jako nositele téla
vyznamil, senzoru prostiedi, - uvédoméni si hlavniho tézisté téla
zpracovatele souvislosti; a tézist’ vedlejsich
- pracuje s vizualizovanou predstavou - prace s vizualizovanou piedstavou
pohybu; pohybu
- ovlada zakladni principy spravného - rozlozeni sily v téle
drzeni téla; - v&doma prace s dechem

Hlavni osa téla a osy vedlejsi a jejich
vztah

- vychyleni, naSikmeni, lomeni a
klonéni osy v riiznych polohovych
obménach




- zéklady to€eni ve vzpiimené a

. . . . naSikmené ose
- védomé pracuje s prostorem, ¢asem a

dynamikou; Prostor, dynamika a ¢as

- vnitini a vnéjsi prostor

- dynamicka skala pohybu
- vnima a respektuje hudebni doprovod.

Hudebni slozka pohybu

- vnitini pulzace

- rytmus
I1. ro¢nik, ¢asova dotace 6 hodin tydné
Ocekavané vysledky vzdélavani U¢ivo — tematické celky
Z4k: Hlavni t&ZiSté téla
- zapoji svalové skupiny obklopujici - detailni prace panve
hlavni té€zisté téla a tim ho aktivuje; - aktivace svall obklopujici hlavni
- je si védom, ze pohyb hlavniho téziste téla
téziste tela je urcujicim elementem Vedleji teste téla
pohybu;

- pracuje s vizualizovanou piedstavou - t€zi8t€ dolni a horni koncetiny,

X%y hrudniku a hlavy
- uvédomuje si souvztaznost t€lesnych | Souvztaznost télesnych t&zise
t&zist’;
- védomé pracuje s prostorem
dynamikou a ¢asem;
- rozliSuje zakladni druhy pohybu;
- ovlada hudebni slozku pohybu.

- prace na misté i v prostoru

Prostor, Dynamika, Cas
Zakladni druhy pohybu
- vedeny, Svihovy, kyvadlovy pohyb,
pad a uder
Hudebni slozka pohybu

- vnitini pulzace

vvvvvv

- slozitjsi rytmizace




I1L. ro¢nik, ¢asova dotace 6 hodin tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani

Uc¢ivo — tematické celky

Zak:
- zna podrobné¢ stavbu a funkcionalni
anatomii téla;
- ovlada principy fizenosti a
navaznosti pohybu na misté i
prostoru;

- je empaticky k jednotlivci i ke
skuping;

- ovlada tanec s partnerem;

- pracuje védom¢ s prostorem,
dynamikou a ¢asem;

- ovladé hudebni slozku pohybu.

Rizenost a navaznost pohybu

A%

- Sifeni pohybu z hlavniho tézisté téla
k periferiim;
Souhra a navaznost télesnych tézist’ na

misté i v prostoru

- toceni
- rotace
- spiraly

Vzajemné vztahy

- partnersky, dominantni,
subdominantni

- prace ve dvojici, trojici, Ctvefici,
malé 1 velké skupiné

Hudebni slozka pohybu

- presné hudebni a pohybové frazovani

IV. ro¢nik, ¢asova dotace 6 hodin tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani

U¢ivo — tematické celky

Z4k:

- zné podrobné stavbu a funkcionalni
anatomii lidského téla;

- uplatituje disledné znalosti
z anatomie a fyziologie lidského téla
jako pfedpokladu pro jeho zdravé a
dlouhodobé fungovani;

- propojuje a rozliSuje osvojené
technické principy pohybu;

- ovlada analyzu a syntézu pohybu;

- védomé vyuziva dynamiku pohybu
ke zvySovani kinetického citéni,
koncentraci, pfesnosti vyrazu,
obnové fyzickych sil;

Propojeni zakonitosti a funkci tane¢ni
techniky

- snoubeni technické slozky
s obsahem, prostorem, ¢asem a
dynamikou pohybu

Analyza a syntéza pohybu

- propojovani a rozliSovani riznych
pohybovych principti

- rozsah pohybu

- pohybovy kontrast




- presné€ a ekonomicky vede télo
Vv prostoru,

- rozliSuje kvalitu pohybu
v prislusnych souvislostech;

- pracuje védome s prostorem,
dynamikou a ¢asem;

- ovlada hudebni slozku pohybu

- je empaticky k jednotlivci 1 ke
skupiné

- védome presahuje své hranice

- presna artikulace pohybu

ZvySovani technické a fyzické
zpusobilosti

- toceni, vifeni, spiraly
- pohybova pamét’
- koordinace

Hudebni slozka pohybu

- pulzace
- pfesné hudebni a pohybové frazovani
- polyrytmicka cviceni

V. ro¢nik, ¢asova dotace 6 hodin tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani

U¢ivo — tematické celky

~

Zak:

- védomé zpracovava dané
pfipominky;

- riskuje a prekracuje své osobni
fyzické a psychické moznosti,

- zna podrobn¢ stavbu a funkcionalni
anatomii lidského téla;

- respektuje anatomické a fyziologické
zakonitosti svého téla;

- vyuziva uvédoméle tane¢ni techniky
ke zvySovani technické a fyzické
zpusobilosti;

- rozliSuje kvalitu pohybu
v pfislusnych souvislostech;

- ovlada dynamiku pohybu, pohybovy
kontrast;

- je schopen analyzy a syntézy
pohybu, nahlédnuti sebe sama 1
ostatnich;

- ovlada hudebni slozku pohybu;

- védomé pracuje s prostorem, ¢asem a
dynamikou;

Zkoumani, experiment, risk

- dutraz na obsahovou slozku pohybu
ZvysSovani fyzické a technické
zpusobilosti

- slozité obraty, rotace, spiraly, skoky,
pady
- kvalita pohybu

Analyza a syntéza

- prace s detailem

- navrat k opakovani zakladnich
principti zamétené na presnost a
Cistotu provedeni

Hudebni slozka pohybu

- pulzace




slozita polyrytmicka cviceni

presné hudebni a pohybové frazovani
zrychlovani, zpomalovani, prace

s pauzou, zmény tempa

VL. ro¢nik, ¢asova dotace 6 hodin tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani

Uc¢ivo — tematické celky

~

Zak:

ovlada spravné drzeni téla s diirazem
na funkcionalni anatomii lidského
t€la;

ovlada zékladni dechova cviceni

s vyuzitim vyvojové kineziologie;
uplatituje dusledné znalosti

z anatomie a fyziologie lidského téla
jako ptredpokladu pro jeho zdravé a
dlouhodobé fungovani;

ovlada a plné respektuje zédkonitosti
tanecni techniky;

je schopen analyzy a syntézy
pohybu, nahlédnuti sebe sama i
ostatnich;

rozliSuje kvality pohybu

v piislusnych souvislostech,
pohybovy kontrast, dynamiku
pohybu;

védomé zpracovava dané pripominky
a rozviji svou pohybovou inteligenci
a citlivost téla;

vnima tane¢ni techniku jako zazitek,
pii kterém se jeho bytost rozviji jako
celek;

védomé pracuje s prostorem,
dynamikou, ¢asem;

je empaticky k jednotlivci i ke
skuping, souznéni, plné koncentrace;
ovlada hudebni slozku pohybu,
zéasady vyuzivani prostoru, védomé
je prakticky aplikuje;

Propojeni a védomé vyuziti znalosti
ziskanych béhem celého studia a
zahranicni staZe

ovefovani a propojovani znalosti

z predeslych ro¢niki

individualni moznosti lidského téla a
jeho rozvijeni do maximalnich
hodnot

Analyza a syntéza pohybu, detail

preciznost a istota provedeni
jednotlivych pohybovych principt




vyuzivéa osvojenou tane¢ni techniku
jako prostiedek k umélecké praci,
tvorb¢ a interpretaci.

Hudebni slozka pohybu

- presné hudebni a pohybové frazovani
- slozita polyrytmicka cviceni




