Nazev vyucovaciho predmétu: KINEZIOLOGIE (KIN)
Vzdélavaci oblast: Odborny zaklad

Casova dotace vyucovaciho predmétu: 0, 0, 0, 0, 3, 0

Pojeti vyucovaciho predmétu
Vyucovaci pfedmét Kineziologie je vyucovan v 5. roniku v rozsahu 3 hodiny tydné.

Didaktické postupy predmétu vychézeji zejména z praktickych cvic¢eni v oboru. Systematické
opakovani vede zaky k vytvofeni trvalych pohybovych stereotypt. Hlavni formu vyuky tak
piedstavuje teoreticky zaklad obecné a vyvojové kineziologie s ndslednym praktickym
provedenim, formou vybranych fyzioterapeutickych postupt, rehabilitacnich a kompenzacnich
cviceni, sebeuvédomeéni, sebereflexe a vertikaliza¢nich vyvojovych vzort.

Piredmét vychazi z funk¢nich souvislosti a znalosti anatomie, biomechaniky a fyziologického
vyvoje ditéte v 1. roce zivota. Predmét tak zaktim nabizi SirSi pohled na fungovani lidského
organismu jako celku a umoziuje jim vnimat pohyb jako pfirozenou soucast lidského vyvoje.

Obecné cile:

- osvojeni obecnych principl a strategii feSeni problému (praktickych i teoretickych),
stejné jako dovednosti potiebnych pro praci s informacemi;

- rozvoj dovednosti zakl ucit se a byt ptipraven celozivotné se vzdelavat;

- formovéni aktivniho a tvofivého postoje zaki k problémum a k hledani jejich rtiznych
reSenti;

- adaptabilita zakti na nové podminky, schopnost tvofivé do téchto podminek
zasahovat a rozvijet tak flexibilitu a kreativitu zaki;

- zodpovédny, tj. cilevédomy, soustiedény, vytrvaly a peclivy pfistup Zaka k tymové i
samostatné praci;

- rozvoj télesnych i dusevnich schopnosti a dovednosti zak;

- prohlubovani dovednosti potiebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni;

- utvareni adekvatniho sebevédomi zaku;

- rozvoj kreativity a imaginace zak;

- rozvoj specifickych schopnosti a nadani zakii;

Didaktické pojeti predmétu:

Didaktické postupy predmétu vychéazeji zejména z praktickych cvi€eni v oboru. Systematické
opakovani vede zaky k vytvofeni trvalych pohybovych stereotypi. Hlavni formu vyuky tak
predstavuje teoreticky zaklad obecné a vyvojové Kineziologie s naslednym praktickym
provedenim, formou vybranych fyzioterapeutickych postupti, rehabilitacnich a kompenzacnich
cviceni, sebeuvédomeni, sebereflexe a vertikaliza¢nich vyvojovych vzort.



Predmét vychazi z funkénich souvislosti a znalosti anatomie, biomechaniky a fyziologického
vyvoje ditéte v 1. roce zivota. Pfedmeét tak zakiim nabizi SirSi pohled na fungovani lidského
organismu jako celku a umoziuje jim vnimat pohyb jako ptirozenou soucast lidského vyvoje.

Nedilnou soucasti predmétu tvoii také pozorovani, analyza a hodnoceni pohybového projevu
tane¢nika a ditéte v 1. roce vyvoje. Zaci z téchto pozorovani vytvaii kineziologicky rozbor
vychazejici z teoretickych znalosti predmétu. UCi se tak samostatné praci pro svoji budouci
pedagogickou ¢innost, aby obstali pfi praci s jednotlivci i se skupinou, a byli schopni efektivné
popsat, vysvétlit a opravit ptipadné skodlivé pohybové vzory svych zak.

Ptinos k realizaci klicovych kompetenci:

vrow

Odbornost a komplexni pohled na lidské télo a pohyb, které predmét nabizi, uci zaky:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani tane¢nika;

- spolupracovat pii feSeni Ukolt s jinymi lidmi, tedy tymové spolupréci;

- porozumét odborné terminologii;

- mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj;

- vyuzivat znalosti z anatomie, fyziologie a kineziologie v tane¢ni praxi, pfedchazet tak
zdravotnim rizikim,;

- uveédomovat si vyznam kompenzacnich a relaxacnich cviceni pro zvladnuti psychické a
fyzické profesni zatéze;

- mit pozitivni vztah k jedine¢nosti lidského vyvoje a pohybu jako vyrazového,
motivacniho, uc¢elového a 1é¢ebného prostiredku.

Piinos k realizaci prifezovych témat:

Piedmét ¢asteéné realizuje prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi a vede tak zaky k tomu,
aby si osvojili zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Piinos k realizaci mezipfedmétovych vztahi:

Predmét vychazi z poznatki oboru anatomie, funkéni anatomie, biomechaniky a lidského
vyvoje. Kineziologie je véda o pohybu a poukazuje tedy na souvislosti mezi odbornou
terminologii jednotlivych télesnych systémi a jejich fungovanim. ZjednoduSené ,,uvadi do
pohybu” ¢lovéka jako celek.

Obecnd kineziologie propojuje védomosti zakl z anatomie a praktickych pohybovych a
taneCnich predméti. Vede je k pochopeni fungovani lidského téla v pohybu, statické a
dynamické zatézi, drzeni t€la a nastaveni vychozi polohy pro pohyb.



Vyvojova kineziologie provadi zaky vertikalizaénim procesem v 1. roce zZivota ditéte a nabizi
jim pohled na vznik pohybu v jednotlivych vyvojovych etapach. Vysledkem je vyuziti téchto
znalosti pfi konkrétnim provedeni tane¢nich prvkt Soucasného tance.

Mezipfedmétové vztahy k pfedmétim: anatomie (ANA), teorie hlavniho oboru (THO),
metodika a didaktika (MD), Duncan tane¢ni technika (DTT), soucasnd tane¢ni technika (STT),
klasicka tanec¢ni technika (KTT)

Popis strategii vyuky preferovanych v daném vyucovacim predmétu:
Vyuka prfedmétu se uskutecituje ve skupiné. Je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoretickd cast zahrnuje odbornou terminologii, popis jednotlivych pohybovych segmentt,
jejich funkénost, zplisob fizeni, vyvoj a zejména pak funkéni vztahy jednotlivych télesnych
soustav.

Praktickd cast se zamétuje na osobni prozitek zpohybu formou rehabilitacniho a
kompenzac¢niho cviceni a vertikaliza¢nich vyvojovych vzorcl. U¢i zaka palpa¢nim technikdm
vybranych télesnych segmenti a struktur a vede ho tak k lepSimu uvédoméni vlastniho
télesného schématu. Prakticky také poukazuje na prevenci a 1écbu piipadnych dysfunkci
pohybového aparatu tanecnika formou vybrané fyzioterapeutickych metody Kinesiotaping.
Kineziologicka analyza stimuluje Zaky k samostatnému uvazovani a rychlejSimu rozhodovani
pro jejich budouci pedagogické praxe tak, aby byli schopni rozpoznat, vysvétlit a opravit vadné
pohybové chovani a stereotypy svych zakl. Vedeni skupinového kompenza¢niho cviceni
s naslednou reflexi, sebereflexi a diskuzi ve skupiné pfipravuje zdky k samostatné praci
S vétSim poctem taneénikd a zaci béhem diskuze sami nalézaji spravné didaktické postupy a
vhodnost nebo nevhodnost zafazovani jednotlivych cvicebnich prvki.

Shrnuti na za¢atku a na konci vyuky zarucuje plynulou navaznost jednotlivych hodin.

Zaci jsou vedeni k aktivni uéasti ve vyuce teoretické &asti kladenim otazek a odpovédi, tvorbou
slovni rozvahy na dané téma a vytvarenim schémat pohybovych segmentti. V praktické casti
vede neustalé opakovani k vytvotreni novych vzorti pohybového chovani, které zaci vyuziji jak
V tane¢nim povolani, tak v kazdodennim Zivoté. Naucéi se také pozorovat pohyb a argumentovat
pii jeho analyze. Zaci ve vyuce plni individualni i skupinové tikoly. Jejich vystupem je
sebeuvédomeéni, sebereflexe a sebehodnoceni. Prakticka a teoreticka Cast predmétu se hodnoti
oddéleng.

Vzdélavaci obsah

V. roénik, ¢asova dotace 3 hodiny tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani Ucivo, témata
Zak:
- pouziva odbornou terminologii v Principy obecné kineziologie vybranych
kineziologii; segmentl lidského téla jako vychozi znalosti
pro studium vyvojové kineziologie




vyjmenovava jednotlivé faze vyvoje
Vv 1. roce zivota ditéte véetné jejich
pribéhu;

vyuziva poznatky o stavbé a funkci
lidského organismu v tane¢ni
¢innosti;

provadi prakticka rehabilitacni a
kompenzacni cviceni k prevenci
nezadoucich vlivt pfi tane¢nim
vykonu;

prakticky provadi moznosti
vertikalizace v 1. roce zivota ditéte;

rozliSuje oteviené a uzaviené
kinematické fetézce;

pozoruje, analyzuje a hodnoti
pohybovy projev dospélého
tanecnika a ditéte v 1. roce vyvoje a
vytvaii kineziologickou analyzu pro
ucinné rozpoznani vadnych
pohybovych vzort jedince;

pfi pohybovém projevu védomé
pracuje s dechem, posturou a
stabilizaci kloubu;

zna teoretické principy techniky
Kinesiotaping a aplikuje Kinesio tape
u vybranych diagnostickych ptipadi,
typickych pro jeho tanecni praxi;
vede skupinové kompenzacni cviceni

a reflektuje v této ¢innosti sam sob¢ i
spoluzakim.

Vyvojova kineziologie v 1. roce ditéte
Vertikaliza¢ni vyvojové vzorce v 1. roce
ditéte

Vertikaliza¢ni proces pii cvi¢eni dospélych

Ipsilateralni a kontralateralni pohybové
vzory

Otevien¢ a uzaviené kinematické fetézce
Punctum fixum a punctum mobile
Vyvojova kineziologie déti v predskolnim a
Skolnim veéku

Vyuziti poznatkli obecné a vyvojové
kineziologie v prevenci, praktickych
pohybovych cvicenich a tanci
Kineziologicka analyza pohybového projevu
dospélého tanecnika a ditéte v 1. roce Zivota
Kinesiotaping

Skupinové kompenzacni cvi¢eni — praxe,
reflexe, sebereflexe, diskuze




