Nézev vyudovaciho pfedmétu: KLASICKA TANECNI TECHNIKA (KTT)
Vzdélavaci oblast: Tane¢ni technika

Casova dotace vyucovaciho predmétu: 4, 4, 4, 6, 6, 6

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Klasicka tane¢ni technika je vyucovan v 1., II. a III. ro¢niku v rozsahu 4
hodiny tydné, od IV. do VI. ro¢niku vrozsahu 6 hodin tydn€. Vyuka probihd ve
dvouhodinovych blocich.

Vzdélavaci obsah vymezuje oCekavané vysledky vzdélavani spolecné pro vSechny rocniky,
uroven je vymezena pomoci uciva, resp. tematickych celku.

Predmét spada do vzdélavaciho okruhu Tanecni techniky. Klasicka tane¢ni technika je ustalena
pohybova uméleckd forma, kterd umoziiuje neomezené propojeni s jinymi technikami a
umoznuje stalé obohacovani. KTT ma4 jasnou strukturu s piesné vypracovanou léty provéienou
metodou vyuky prvkil. Systematicky buduje cit pro pohyb, koordinaci, fyzickou silu, odolnost
a techniku pohybu. Klasicka technika dodrzuje stylovou jednotu, vyzaduje disledné dodrzovéani
principd pohybu a vytvafi tak pevny zaklad pro ovladani téla taneénika a souznéni s hudbou.

Klasicka tane¢ni technika a jeji zvladnuti buduje jednotnou metodu rozvoje a udrzovani téla
tanec¢nika. ZaruCuje rozvoj vSech pohybovych funkci a vede k citlivé komunikaci s vlastnim
télem, prostorem a hudbou. Rozviji koordinaci vSech Casti t€la vzhledem k vlastnimu ja,
prostoru i skuping, zvySuje stabilitu, rozsah kloubt, zejména princip vytaceni dolnich koncetin
a pruznost a pohyblivost patere.

Technika klasického tance je zakladni metodou tane¢nika pro udrzovani téla (pracovniho a
uméleckého néstroje) ve formé, kterd mu dovoluje jakékoliv pohybové vyuZiti.

Pfedmét KTT rozviji schopnost samostatné tyto principy vyuzivat a pracovat s nimi. KTT
uUmoznuje rozvijet pohyb na zéklad¢ téchto principli a vyuzivat je i v jinych tanecnich
technikach, schopnost vyuzivat klasickou tanec¢ni techniku jako trénink i jako svébytny
umeélecky pohybovy vyjadiovaci prostiedek. KTT umoznuje vytvaret na klasickém zakladé
nové pohybové formy a vyuzit tuto techniku 1 v netradi¢nich uméleckych spojenich.

Vyuziti vSech zakladnich forem klasického tance umoziuje ovladani pohybu dolnich koncetin,
pazi, trupu a hlavy v patii¢né koordinaci. Vyuziva vSech typl pozic, pdz a nato¢eni k rozvoji
techniky cviceni u tyce, na volnosti a v prostoru. SlouZi k zvladnuti vSech typt skoku a rotaci
na misté i do prostoru a ke zvladnuti naro¢nych forem variaci.

Klasicka tanecni technika se promita ve svych principech do vsech ostatnich tane¢nich technik
a je zdrojem inspirace pro vlastni choreografickou tvorbu.

Metoda vyuky rozviji muzikalnost a rytmické citéni, dynamiku pohybu a riznorodost
pohybového ¢lenéni. Vede k pohybové vnitini sebekontrole, pfekondvani riznych omezeni,
jako jsou mensi fyzické dispozice, bolest, ztuhlost, lenost a inava. Znalost KTT je zakladni
pohybovou vybavou profesiondlniho tane¢nika a spoluvytvaii zarovenn jeho uméleckou



osobnost. Tato technika formuje tanecnika nejen fyzicky, ale rozviji soucasné i jeho psychické

vlastnosti, jako je viile, motivace, odolnost a kreativita tane¢nika.

KTT smétuje k tomu, aby absolventi konzervatote:

vytvareli taneéni kompozice inspirované hudebnim, basnickym ¢i prozaickym dilem
vyuzivali tvir¢i fantazii ve své praci, uplatiovali netradi¢éni mySlenky a osobité
vyrazoveé prostiedky tane¢niho a hudebniho citéni

ovladali na profesiondlni urovni praktické pohybové dovednosti v rameci jednotlivych
tanecnich technik a vyuzivali je ve své umélecké ¢innosti

vyuzivali znalosti struktury, tektoniky a formy dila v pfistupu k jeho interpretaci a pii
tvorbé vlastni choreografie

vystihli pohybovy a vyrazovy charakter ztvarnéné role

pracovali jako vykonni umélci v podminkach divadelniho provozu

zvladali koncentraci, psychickou a fyzickou zatéz pti tane¢nim vykonu

Obecné cile

Cilem vyuky je zvladnuti klasické tane¢ni techniky na solidni urovni, kterd umoznuje tuto

techniku vyuzivat jako vyjadfovaci umélecky prostfedek a zaroven jako jedine¢nou
tréninkovou uméleckou metodu. Cilem je zvladnuti jeji vyrazové formy a slovniku, zvladnuti

a pochopeni vsech jejich pohybovych principii.

Vyucovaci predmét KTT:

rozviji zékladni mySlenkové operace zakl (analyza, syntéza, indukce, dedukce,
generalizace, abstrakce, konkretizace, srovnavani, uspotadani, tfidéni aj);

sméfuje k osvojeni poznatki, postuptl, ndstrojii a praktickych dovednosti potiebnych
pro kvalifikovany vykon povolani a pro uplatnéni se na trhu prace;

smétuje k rozvoji dovednosti Zaki ucit se a byt pfipraven celoZivotné se vzdélavat;
rozviji aktivni pfistup Zakid k pracovnimu Zivotu a své profesni kariéfe véetné schopnosti
prizpiisobovat se zménam na trhu prace;

sméiuje k zodpovédnému, tj. cilevédomému, soustiedénému, vytrvalému a peclivému
pristupu zakt k tymové i samostatné praci;

uci vytvaret odpovédny pristup zakd k plnéni svych povinnosti a k respektovani
stanovenych pravidel,

rozviji télesné a duSevni schopnosti a dovednosti zaki;

prohlubuje dovednosti potiebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni.

Prinos k realizaci klicovych kompetenci:

Klasicka tane¢ni technika rozviji ptedevsim tyto kompetence:

Kompetence K uceni



e umct si vytvofit vhodny pracovni rezim a podminky, s porozuménim naslouchat
mluvenému projevu a pofizovat si poznamky, vyuzivat ke svému uceni razné
informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti a zkusenosti druhych, sledovat a hodnotit
pokrok pti dosahovani cili, ptijimat hodnoceni vysledkii svého uceni od jinych lidi, znat
moznosti dal§iho vzdélavani ve svém oboru.

Kompetence K ieSeni problémii

e porozumét zadani tkolu, urcit jadro problému, ziskat informace a navrhnout zptsob
feSeni, zdivodnit jej, uplatiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni,
spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

e formulovat myslenky a nazory srozumiteln¢ a souvisle a umét je obhdjit, vyjadfovat se
a vystupovat Vv souladu se zasadami kultury projevu a chovani, dosahnout jazykové
zpusobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi.

Persondalni a socialni kompetence

e posuzovat realné vlastni fyzické a dusevni moznosti, stanovovat si cile a priority podle
svych moZznosti, reagovat adekvatné na hodnoceni, pfijimat radu a kritiku, ovétovat si
ziskané poznatky, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, byt si védom nezdravého
zivotniho stylu a zavislosti, pracovat v tymu, pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

e jednat odpovédné, samostatné¢ a iniciativné, respektovat osobnost druhych lidi
(poptipadé jejich kulturni specifika), jednat v souladu s moralnimi principy,
uvédomovat si — V rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka, uznavat hodnotu
Zivota, uznavat tradice a hodnoty svého néroda.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

e Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni optimélné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych piedpokladii pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry. Maji vnimat s tim souvisejici potiebu
celoZivotniho uceni.

o Zaci maji:

» odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani.
Uvédomuji si vyznam celoZivotniho wuceni a jsou pfipraveni
pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkdm

» prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
cilevédomé a zodpoveédné rozhoduji o své budouci profesni a vzdélavaci
draze

» realnou ptedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru
a o pozadavcich zaméstnavateld a umi je srovnavat se svymi pifedstavami
a ptedpoklady



Piinos k realizaci prifezovych témat:

Hlavnim cilem prifezového tématu je vybavit zdka znalostmi a kompetencemi, které mu
pomohou optimalné vyuzit svych osobnostnich a odbornych ptedpokladi pro tsp€sné uplatnéni
na trhu préace a pro budovani profesni kariéry. Uskutecnovani tohoto cile predpoklada:

- vedeni zaka k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani
a celozivotniho uceni pro zivot, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a
k uspésné kariéte

- zorientovat zaky ve svété prace jako celku i v dané profesni oblasti, naucit je hodnotit
jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnavat tyto faktory se svymi
predpoklady, seznamit je s alternativami profesniho uplatnéni po absolvovani
studovaného oboru vzdélani nebo ukonceni profesni (umélecké) kariéry

- naucit zaky vyhleddvat a posuzovat informace o profesnich piilezitostech (u nas i v
zahranici), orientovat se v nich a vytvaret si o nich zakladni predstavu;

Popis strategii vyuky
Ucitel:
- zjisti pohybové moznosti, technickou vybavenost zakl
- vede zéky ke spravnému vnimani vlastniho téla na misté a v prostoru
- uci zaky ovladat vSechny zplsoby a formy pohybu na principech klasického tance
- rozviji svalovou citlivost celého téla a rozsah pohyblivosti kloubil
- udi zaky ovladani spravného dychani a ekonomickému rozlozeni fyzické sily
- rozviji pohybovou pamét’
- uci spolupracovat s hudebnim doprovodem, vnimat charakter a tempo hudby
- rozviji u zak fyzickou a psychickou odolnost
- podporuje zaky v obohacovani vlastnich tviir€ich schopnosti
- uci zaky schopnosti vyhledat a opravit chyby

Pfinos k realizaci mezipredmétovych vztahi:

Predmét ma vazbu s predméty Duncan tanecni technika (DTT), moderni tanecni technika
(MTT), soucasna tanec¢ni technika (STT), lidovy tanec (LT), tvorba (TVO), joga (JG), pilates
(PIL), hudebni nauka (HN), zpév (ZP), hra na hudebni nastroj (HNN), anatomie (ANA),
kineziologie (KIN), francouzsky jazyk (FJ).

Vzdélavaci obsah

L. ro¢nik, ¢asova dotace 4 hodiny tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani Ucivo - tematické celky




Zak:

ovlada zaklady odborné terminologie;

ovlada spravné drzeni téla s dlirazem
na funkcionalni anatomii téla;

uplatriuje dlsledné znalosti z anatomie
a fyziologie lidského téla jako
pfedpokladu pro jeho zdravé a

dlouhodobé fungovani;

pracuje védomé s prostorem,

dynamikou a ¢asem;
ovlada hudebni slozku pohybu;

ovlada zakonitosti a styl jednotlivych
tanecnich technik, pIné je respektuje;

vyuzZivd osvojenou tanecni techniku
jako prostfedek k umélecké praci;

ovladd zakladni principy klasické

tanecni techniky;

vyuzivd principy techniky klasického
tance srespektovanim anatomickych
moznosti svého téla.

spravné postaveni (drZeni) téla —
alignment

osvojeni spravného zapojeni rotator(
v oblasti kycelnich kloub(i a aktivace
pruznosti a sily chodidla v praci na
zemi - ,floor barre”

kontakt chodidla s podlahou
zakladni pozice DK a HK
artikulace pazi: arrondi a allongé
terminologie klasického tance

dynamika zéakladnich prvkd klasické
tanecni techniky

osvojeni zakladu koordinace téla v
klasické tanecni technice

prace s rovnovahou téla

zakladni  prvky klasické tanecni
techniky: pliés, relevés, battements a
ronds u ty¢e a na volnosti, 1., 2., 3.

port de bras

zakladni formy natadceni téla -
épaulements

zakladni malé skoky —sauté v VI., I, I,
lll., V. pozici, échappé sauté, pas
chassé

IL. ro¢nik, ¢asova dotace 4 hodiny tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani

U¢ivo - tematické celky

Z4k:

ovlada zaklady odborné terminologie;

ovlada spravné drzeni téla s dirazem
na funkcionalni anatomii téla;

opakovani principd spravného
postaveni (drzeni) téla — alignment,
kontaktu s podlahou a zdkladnich
pozic HK a DK




- uplatiuje disledné znalosti
z anatomie a fyziologie lidského téla
jako predpokladu pro jeho zdravé a
dlouhodobé fungovani;

- pracuje védomé s prostorem,
dynamikou a ¢asem;

- ovlada hudebni slozku pohybu;

- ovlada zakonitosti a styl jednotlivych
tanecnich technik, pIné je respektuje;

- vyuZiva osvojenou tanecni techniku
jako prostfedek k umélecké praci;

- ovlada zakladni principy klasické
tanecni techniky;

- vyuZiva princip techniky klasického
tance s respektovanim anatomickych
moznosti svého téla.

- Cas a prostor v jednotlivych prvcich
- terminologie klasického tance

- dynamika zakladnich prvk( klasické
tanecni techniky

- artikulace jednotlivych ¢asti téla
v klasické tanecni technice

- zakladni prvky klasické tane¢ni
techniky: pliés, relevés, battements,
ronds, u tyc¢e a na volnosti ve
vazbdch, vazebné prvky — pas de
bourrée, pas balancé, 1., 2., 3., 4. port
de bras

- jednoduché vazby pro koordinaci téla
v malém allegru — sauté, pas echappé,
pas assemblé

- zakladni formy nataceni téla —
épaulements u tyce a na volnosti

- malé pdzy v klasické tanecni technice,
1., 2., 3. arabesque a terre

I11. ro¢nik, ¢asova dotace 4 hodiny tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani

U¢ivo - tematické celky

Zak:

- pouziva odbornou terminologii;

- ovlada spravné drzeni téla s diirazem
na funkcionalni anatomii téla;

- uplatiiuje dasledné znalosti z anatomie
a fyziologie lidského téla jako
predpokladu pro jeho zdravé a
dlouhodobé fungovani;

- pracuje védomée s prostorem,
dynamikou a ¢asem;

- ovlada hudebni slozku pohybu;

- ovlada zékonitosti a styl jednotlivych
tanecnich technik, plné je respektuje;

- vyuZiva uvédom¢élé tane¢ni techniky
ke zvySovani technické a fyzické
zpusobilosti;

Néavaznost na znalosti u¢iva probraného
v UKT 1. a IL. roéniku

- zékladni pozice DK a HK, 1., 2., 3., 4. port
de bras

- zékladni typy pliés, relevés, battements a
ronds u ty¢e a na volnosti

- zékladni formy nataceni téla — épaulements
u ty¢e a na volnosti

- pfiprava na rotace
- rozvijeni koordinace téla v KTT

- zékladni malé skoky




- vyuzivé osvojenou tanec¢ni techniku
jako prostedek k umélecké praci,

- ovlada techniku klasického tance;

- vyuziva techniku klasického tance
s respektovanim anatomickych
moznosti svého téla.

IV. ro¢nik, ¢asova dotace 6 hodin tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani

Ucivo - tematické celky

Zak:

- pouziva odbornou terminologii;

- ovlada spravné drzeni téla s diirazem
na funkcionalni anatomii téla;

- uplatiiuje disledné znalosti z anatomie
a fyziologie lidského téla jako
ptedpokladu pro jeho zdravé a
dlouhodobé¢ fungovani;

- pracuje védom¢e s prostorem,
dynamikou a ¢asem;

- ovlada hudebni slozku pohybu;

- ovlada zakonitosti a styl jednotlivych
tanecnich technik, pIn¢ je respektuje;

- vyuziva uvédom¢lé tane¢ni techniky
ke zvySovani technické a fyzické
zpusobilosti;

- vyuzivé osvojenou tane¢ni techniku
jako prostiedek k umélecké praci;

- ovlada techniku klasického tance;

- vyuziva techniku klasického tance
S respektovanim anatomickych
moznosti svého téla.

Opakovani probraného uciva ve III. rocniku
a dale:

- 5., 6. port de bras

- zékladni formy nataceni téla — épaulements
u ty€e a na volnosti

- zékladni prvky provedené v épaulements

- zékladni prvky provedené en l'air

- zékladni typy obratl a pretaceni

- vSechny formy arabesque a attitudes

- rotace en dehors a en dedans

- sttedni skoky

V. ro¢nik, ¢asova dotace 6 hodin tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani

Ucivo - tematické celky

Z4k:

- pouZziva odbornou terminologii;

- ovlada spravné drzeni téla s dirazem
na funkcionalni anatomii téla;

- uplatiiuje disledné znalosti z anatomie
a fyziologie lidského téla jako
ptedpokladu pro jeho zdravé a
dlouhodobé fungovani;

Vsechna cviceni propojujeme s pohybem
pazi a hlavy. Cviceni provadime v urcitém
charakteru, ktery umoziuje studentim
rozliSovat svalové napéti a dynamiku

pohybu.
Opakovani probraného uciva a dale:

- vSechna port de bras




- pracuje védomé s prostorem,
dynamikou a ¢asem;

- ovlada hudebni slozku pohybu;

- ovlada zakonitosti a styl jednotlivych
taneCnich technik, pIn¢ je respektuje;

- vyuziva uvédomélé tanecni techniky
ke zvySovani technické a fyzické
zpusobilosti;

- vyuziva osvojenou tane¢ni techniku
jako prostedek k umélecké praci,

- ovlada techniku klasického tance;

- vyuziva techniku klasického tance
S respektovanim anatomickych
moznosti svého téla.

- zékladni prvky doprovazené port de bras

- zékladni prvky provedené na relevé u tyce i
na volnosti

- rotace en dehors a en dedans
- rotace do prostoru
- vazebné prvky

- stiedni skoky a jejich kombinace a zékladni
typy velkych skokt

VL. ro¢nik, ¢asova dotace 6 hodin tydné

Ocekavané vysledky vzdélavani

Ucivo - tematické celky

Zak:

- pouziva odbornou terminologii;

- ovlada spravné drzeni téla s diirazem
na funkcionalni anatomii téla;

- uplatiiuje disledné znalosti z anatomie
a fyziologie lidského téla jako
ptedpokladu pro jeho zdravé a
dlouhodobé¢ fungovani;

- pracuje védome s prostorem,
dynamikou a ¢asem;

- ovlada hudebni slozku pohybu;

- ovlada zakonitosti a styl jednotlivych
tanecnich technik, plné je respektuje;

- vyuziva uvédomélé tanecni techniky
ke zvySovani technické a fyzické
zpusobilosti;

- vyuZivé osvojenou tane¢ni techniku
jako prostiedek k umelecké praci;

- ovlada techniku klasického tance;

- vyuziva techniku klasického tance
s respektovanim anatomickych
moznosti svého téla.

Zdokonalovani jiz probraného uciva za 3
roky, kladeni vétSiho dlirazu na umélecky
projev v kazdé variaci, na tanec¢nost a
pokrocilou koordinaci v jednotlivych
vazbach, zvySovani fyzické zatéze. Diraz na
pfesnost a brilantnost vykonu kazdého prvku.

- vSechna cviceni u ty¢e a na volnosti
provadéna v épaulemnets, s port de
bras, na relevé, s obraty a rotaci
V plynulé tane¢ni formé

- rotace do prostoru

- grand tours

- velké skoky v naro¢nych forméach a
battu




